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para hacer posible esta
conferencia virtual.

Genentech

United, Let's talk trusted



Paciente ponente: Lucy Meléndez

Sufre alergias alimentarias y compartira su experiencia
El Paso, Texas

[£@ Ha vivido con mdltiples alergias alimentarias durante
casi toda su vida,
incluyendo al marisco, arandanos y pimienta negra.

@ Comer fuera siempre ha sido un reto—ya sea en casa o
durante sus estudios en Italia y Madrid.

G=J Compartir su historia le ha ensefiado el poder de la empatia.

Quiere crear conciencia y apoyar a quienes enfrentan desafios
similares.
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Médico ponente: Dr. Juan Carlos Murillo, MD, FACAAI
FAAAAI

Especialista en Alergia, Asma e Inmunologia Clinica
Miami, Florida

&5 Educador apasionado y mentor

Profesor asistente en la Universidad Internacional de Florida (FIU) y la
Universidad de Florida, dedicado a la formacion de la proxima generacion
de médicos y mentores.

@ Profundamente arraigado en la experiencia global

Originario de Venezuela, el Dr. Murillo obtuvo su titulo de médico en la
Universidad de Los Andes.

(/Dedicacién a la atencién y la innovacién

Reconocido por su compasiva atencion al paciente y su liderazgo en el avance
de la alergia y la inmunologia.
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Al finalizar esta presentacion, podras:

 Definir qué es una alergia alimentaria

« Comprender la severidad y los riesgos asociados

« Reconocer los sintomas y formas de presentacion
« Conocer cOmo se realiza el diagnéstico

* |[dentificar opciones de tratamiento

» Comprender la importancia de tener un plan de accion en caso
de emergencia

» Conocer las actualizaciones en el manejo de alergias a las
comidas en el 2025
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¢Qué es una alergia
alimentaria?
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¢Qué es una alergia alimentaria?

e Las alergias alimentarias se pueden agrupar en dos
categorias generales: mediadas por la inmunoglobulina E
(IgE) y no mediadas por IgE

* Las reacciones mediadas por IgE suelen tener uninicio
rapido, con sintomas clinicos que generalmente se
desarrollan en minutos hasta pocas horas después de la
ingestion

- Muchas mas personas creen tener alergias alimentarias
de las que realmente las tienen
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Escuchando tu Experiencia

cUsted o alguien en su familia tiene una alergia
alimentaria?

A. Si

B. No
C. No estoy seguro(a)
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¢A quién afecta?

« Se presenta en 1 de cada 13 nihos en edad escolar y en 1
de cada 10 adultos en los Estados Unidos

* La prevalencia ha aumentado en las ultimas decadas,
especialmente en paises industrializados

Unidos hablemos
United, Let's talk trusted



Alergias alimentarias en Ameérica Latina:
Panorama general

México: Colombia:

* Preescolares: 5.3% diagnosticados « Pruebas de grovocacién
» Anafilaxia: 1.1% positivas: 5.6%

- Desencadenantes: leche, fresa, ?fniﬁ?gﬁd/eegﬁﬂqtﬁfe’s/eme de vaca,
huevo, soya )

El Salvador: y o
» Escolares: 5.7% diagnosticados AduItOSJovene§ (MEXWO)-. :
.« Anafilaxia: 2.5% « Sospecha autoinformada: 5.9%

. : . « Desencadenantes : frutas y
Desencadenantes : leche, camaron, Mariscos

chile, chocolate, nueces
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¢Qué ocurre en el cuerpo durante
una reaccion alérgica a la comida?

« Una persona con alergia alimentaria tiene un sistema
inmunolégico que reacciona de forma exagerada ante
Ciertas proteinas presentes en los alimentos

* El cuerpo identifica estas proteinas como peligrosas,
aunque no lo sean

« En respuesta, produce anticuerpos (inmunoglobulina E -
IgE) especificos contra ese alimento

 Esta reaccion desencadena una serie de sintomas que son

reproducibles cada vez que se consume el alimento

Unidos hablemos
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;Qué tan grave puede ser una
alergia alimentaria?

Espectro de reacciones alérgicas

Sintomas leves Sintomas graves
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.COMo reconocer una reaccion
alergica?

Sintomas Generales

* Cambios en el comportamiento

* No quiere comer mas

* |rritabilidad o llanto inconsolable

* Retraido o muy dependiente

* Somnolencia o cansancio inusual

* Faltade interés en jugar

* Descripciones como “me pica la boca”, “la

comida pica”, “algo raro en mi boca” (en ninos
mayores)
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.COMo reconocer una reaccion
alergica?

Sintomas en Piel y Mucosa

* Picazon o Comezon

* Se jala o empujalalengua

* Se lame los labios, manos u objetos
e Siente picazén de garganta

* Se tira las orejas, serasca

* Se frota los ojos

Unidos hablemos
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.COMo reconocer una reaccion
alergica?

Sintomas Gastrointestinales:

 Dolorde estdémago

* Hipo

* Escupe

 Arquea la espalda (nausea)
e Vomitos

* Diarrea

Unidos hablemos
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.COMo reconocer una reaccion
alérgica?

Sintomas Severos:

 Se vetambaleante

 Se ve sin fuerza o flacido

« Somnoliento o dificil de despertar
 Shock o sincope (desmayo)

Unidos hablemos
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Entendiendo la Anafilaxia

- La anafilaxia es una reaccion alérgica grave que puede
progresar rapidamente hasta convertirse en una emergencia
potencialmente mortal

» Es causada por la ingestion de una sustancia a la cual la
persona es alergica

* El sistema inmunolégico reacciona de forma exagerada

- Los sintomas afectan multiples sistemas del cuerpo: piel,
corazon, aparato digestivo y vias respiratorias

- Es una emergencia medica que puede causar la muerte en
menos de 30 minutos

Unidos hablemos
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Epinefrina: Tu mejor defensa

* La epinefrina es el unico medicamento que puede revertir
los sintomas

« Usar epinefrina primero y lo mas rapido posible
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Usar epinefrina primero y lo mas
rapido posible

* Debe llevarse en todo momento

« Debe mantenerse protegida de temperaturas extremas
* Ningun otro medicamento puede salvar una vida durante
una reaccion severa

* No se debe depender de antihistaminicos (“antialergicos”)
ni esteroides en una emergencia

Unidos hablemos trusted
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;cCuales son las alergias
alimentarias mas frecuentes?
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Ya paso la reaccion... ;Y ahora que?

Busca atencion especializada:

* |[dentifica el alimento desencadenante

« Visita a un alergoélogo para una evaluacion completa
« Obten o actualiza tu plan de accion de emergencia

Preparacion para el futuro:

« Asegurate de tener dos dispositivos de epinefrina y que todos
sepan como usarla

. Ir|1fc’)rmale a tu escuela, trabajo, circulo social y familiar sobre tu
alergia

« Aprende a leer etiquetas y a preguntar por ingredientes

Unidos hablemos
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Ya paso la reaccion... ;Y ahora que?

Bienestar emocional:

« Es normal sentir miedo o ansiedad después de una
reaccion alérgica

« Habla con un profesional de la salud mental o Unete a una
red de apoyo

Unidos hablemos
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Escuchando tu Experiencia

cCual es la parte mas dificil de vivir con alergias
alimentarias?

A. Saber qué alimentos son seguros

. Hacerse pruebas o ver a un médico

. Comprar alimentos especiales o medicametos
. Las personas no creen que es algo serio

0O
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Caracteristicas socio-demograficas y
determinantes sociales de la salud

- La mayoria de las investigaciones sobre el impacto psicosocial
de las alergias alimentarias AA se ha realizado en pacientes
blancos, con altos niveles educativos y mayores ingresos

Estudios recientes muestran que:

 Nifos afroamericanos o afrodescendientes e hispanos con AA
presentan mayores niveles de ansiedad y miedo al rechazo en
comparacion con ninos sin AA

* El acoso escolar por AA afecta a nifios de todos los origenes, pero
los nifos afroamericanos o afrodescendientes experimentan mas
acoso no relacionado con la AA y mayores niveles de preocupacion

trusted

Bingemann TA, et al. Psychosocial Impact of Food Allergy on Children and Adults and Practical Interventions. Curr Allergy Asthma Rep. 2024 Mar;24(3):107-119



Caracteristicas socio-demograficas y
determinantes sociales de la salud

La desigualdad en el acceso la atencion médica:

* Nifios de grupos raciales minoritarios y de bajos ingresos
tienen mas episodios de anafilaxia y mas visitas a salas
de emergencia

- También se observan menos precripciones de epinefrina
recogidas de las farmacias, menos seguimiento con
especialistas en alergias y menor duracion del cuidado

médico continuo

Unidos hablemos
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Bingemann TA, et al. Psychosocial Impact of Food Allergy on Children and Adults and Practical Interventions. Curr Allergy Asthma Rep. 2024 Mar;24(3):107-119



cComo se diagnostican las
alergias alimentarias?

Unidos hablemos
United, Let's talk trusted



Diagnostico de la alergia alimentaria

e Evaluacion clinica:

Historia médica detallada
 Sintomas

« Tiempos de la reaccion

 Alimento sospechoso

* Preparacion o coccion

» Tratamiento

* Reproducibilidad de los sintomas

Unidos hablemos
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Diagnostico de la alergia alimentaria

Pruebas diagnosticas:

 Pruebas cutaneas: Detectan reacciones inmediatas en la
piel hacia alimentos especificos

pre_
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Reaccion Alérgica
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Mayo Foundation for Medical Education and Research ;
Skin Prick Testing [Online Image] (2024) https://www.bvaac.com/clinic-services/allergy-testing/skin-testing/




Diagnostico de la alergia alimentaria

Pruebas diagnosticas:
« Analisis de sangre (IgE especifica)

« Miden anticuerposen la sangre _—

Prueba de provocacion oral:

* El paciente consume el alimento bajo observacion meédica
estricta en la oficina del alergoldlogo

Unidos hablemos
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Diferencias entre alergia e intolerancia

Alergia Alimentaria

Es una respuesta del sistema inmunolégico (IgE
0 no IgE)

La.reaccion ocurre inmediatamente o en pocos
minutos tras el consumo

Incluso una pequeiia cantidad del alimento
puede provocar una reaccion grave

Puede afectar multiples érganos: piel, vias
respiratorias, sistema cardiovascular, aparato
digestivo

Puede ser potencialmente mortal (anafilaxia)

Usualmente require de una intervencién médica
urgente (epinefrina)

Unidos hablemos

United, Let's talk

Intolerancia Alimentaria

Es una reaccién no inmunolégica, usualmente
metabdlica

Los sintomas se presentan de forma mas
gradual

La reaccion suyele sergroporcional a la cantidad
de alimento ingerid

Generalmente se limita al sistema digestivo
(gases, indigestion, diarrea)

No pone en riesgo la vida

El manejo consiste en evitar el alimento o
consumiirlo en cantidades moderadas

trusted




Escuchando tu Experiencia

cLas personas en su comunidad hablan sobre las
alergias alimentarias?

A. Si, mucho

B. Aveces

C. Muy poco
D. No estoy seguro/a

Unidos hablemos
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Consideraciones culturales

- La comida como parte central de nuestra cultura

* En la comunidad latina, la comida es mas que nutricion, es
conexion, tradicion y celebracion

- Todos debemos estar informados si alguien en la familia
tiene una alergia alimentaria

 Es importante ofrecer alternativas seguras

Unidos hablemos
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Consideraciones culturales

- Minimizar sintomas: En muchas culturas latinas, los
sintomas pueden interpretarse como “no tan graves” o “un
poquito no hace dafo”

- Uso de remedios caseros: Algunas familias recurren
primero a soluciones tradicionales antes de buscar atencion
médica

Unidos hablemos
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Consideraciones culturales

* Alimentos tradicionales: Muchos platos incluyen
ingredientes comunes como leche, huevo, mariscos o
nueces, lo que hace mas dificil evitar los alimentos en el

paciente alérgico
e ‘ :

Arepa Pupusas Tacos

Unidos hablemos Byaleadas Epanada :
United, Let's talk Enchiladas trusted




;Como se tratan las
alergias alimentarias?

Unidos hablemos
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Tratamiento

Alergia alimentaria

confirmada por
un alergélogo

Evitar la comida Evitar la comida de
de forma estricta forma estricta

Unidos hablemos
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Tratamiento

A 4

{Evitar estrictamente el alimento + Omalizumatﬂ

« Omalizumab, un anticuerpo monoclonal que bloquea la IgE y
ayuda a reducir la sensibilidad frente a exposiciones accidentales

« Omalizumab esta aprobado por la FDA (Administracion de
Alimentos y Medicamentos) para el tratamiento de la alergia
alimentaria en pacientes pediatricos y adultos, desde 1 aiio de
edad, con el objetivo de reducir las reacciones alérgicas
incluyendo la anafilaxia

Unidos hablemos
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Omalizumab prescribing information. U.S. Food and Drug Administration (FDA). Available at: www.accessdata.fda.gov



Tratamiento

A 4

{Evitar estrictamente el alimento + Inmunoterapia oraIJ

« En este caso, el paciente evita estrictamente el alimento mientras
comienza una inmunoterapia oral (OIT)

« Este tratamiento consiste en administrar pequefias cantidades del
alimento al que se es alérgico, con aumentos graduales, para
aumentar el umbral de reaccion y reducir el riesgo ante
exposiciones accidentales

« Todo el proceso debe hacerse bajo el control del alergologo

Unidos hablemos
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Evitar Estrictamente el Alimento

No consumirlo bajo ninguna circunstancia
 Leer etiquetas

 Prevenir la contaminacion cruzada
 Prevenir la reactividad cruzada

* Llevar epinefrina de emergencia

Unidos hablemos
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La contaminacion cruzada ocurre cuando un
alimento que no contiene un alérgeno como
ingrediente se contamina con ese alérgeno
por contacto directo o indirecto.

(., Q u e es Ia Se usan los mismos Los alimentos se

utensilios o superficies procesan en la misma

contaminacion o o
cruzada?

Se almacenan alimentos Un cuidador o nifio
con alérgenos cerca toca un alérgenoy
luego otro alimento

Incluso pequenas cantidades pueden
provocar una reaccion alérgica grave

trusted
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. Quéesla
reactividad
cruzada?

Unidos hablemos
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* Lareactividad cruzada ocurre cuando el
sistema inmunoldégico confunde proteinas
similares presentes en diferentes alimentos

 Esto puede causar unareaccion alérgica a
algo que nunca has consumido
directamente, pero que se parece mucho (a
nivel molecular) a otro alérgeno al que ya
estas sensibilizado

* Esimportante preguntarle a tu alergologo
sobre esta posibilidad

trusted




¢Como leer etiquetas de los alimentos?

Etiquetado de ingredientes que causan alergias: ¢Qué dice la FDA?

« Setrata de frases que indican una posible contaminacién « Laetiqueta debe ser veraz, pero no existen reglas claras
cruzada con alérgenos, como: sobre cuando ni cdbmo se debe usar
v leniEne ; Cada empresa decide si coloca la advertencia y con qué
Puede contener lenguaje

« “Fabricado en una instalacion que también procesa...” L duct , . h lat
. : . P os productos con mas riesgo son chocolates
Hecho en equipo compartido con... (especialmente el oscuro), barras nutricionales, mezclas
;Qué dice la FALCPA? para hornear, granola, dulces y helados

» Es la Ley de Proteccién al Consumidor y Etiquetado de Qué puedes hacer?

Alergenos Alimentarios (FALCPA, eniingles) + Leer las etiquetas cada vez que compres, ya que los

La FALCPA exige que las etiquetas de los paquetes de ingredientes pueden cambiar
alimentos que contengan uno de los “9 alérgenos

alimentarios principales” indiquen el alérgeno en un * Sitienes dudas, no comas el alimento
lenguaje claro

Debe figurar en los ingredientes o en |la declaracion o
“Contie%e” colocada ir%mediatamente después o al lado de Consultar con un alergologo para

los ingredientes, o dentro de la lista de ingredientes saber si debes evitar productos con
advertencias

Unidos hablemos
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cCuales son las actualizaciones
mas importantes sobre alergias
alimentarias en el 20257
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Activacion de servicios medicos de
emergencia (EMS)

Nuevas recomendaciones permiten que el paciente permanezca en
casa o en el lugar si:

 Los sintomas desaparecen completamente después de la epinefrina
 Se tiene epinefrina adicional disponible

Esta actualizacion se basa en la evidencia que indica que:

 Llamar automaticamente al EMS no reduce el riesgo de una reaccion
bifasica

« No mejora los resultados clinicos

. ]Iguegzlle ser una barrera para el uso de epinefrina por parte de las
amilias

Unidos hablemos
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Lieberman, Jay A. et al. Updates in Food Anaphylaxis Management. The Journal of Allergy and Clinical Immunology: In Practice, Volume 13, Issue 4, 723 - 729



:Hay nuevos dispositivos de
epinefrina?
Dispositivos no inyectables para el tratamiento de la anafilaxia

* Intranasal (Aprobado por la FDA)
 Sublingual
Estudios han demostrado que estos dispositivos logran niveles

similares de absorcion que se comparan con la epinefrina
intramuscular tradicional (jeringa o autoinyector)

En otono del 2024, |a FDA y la Agencia Europea de Medicamentos
(EMA) aprobaron el primer producto intranasal de epinefrina

Unidos hablemos
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Neffy® (epinephrine nasal spray) prescribing information. U.S. Food and Drug Administration (FDA). Available at: www.accessdata.fda.gov



Difenhidramina en el 2025

SNC
« Somnolencia
Urinario * Mareos

urinaria
Ojos
« Vision borosa

Cardiovascular
- Taquicardia
» Arritmia

- Sequedad

bucal

* Piel
* Enrojeciminto

» Anhidrosis

Unidos hablemos
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James H. et al. Diphenhydramine: It is time to say a final goodbye. World Allergy Organization Journal, Volume 18, Issue 2, 101027
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Park, Joon H. et al. Comparison of cetirizine and diphenhydramine in the treatment of acute food-induced allergic reactions. Journal of Allergy and Clinical Immunology, Volume 128, Issue 5, 1127 - 1128



Recursos para ti y tu familia

ENGLISH ENTRENADOR DE ASMA GRATUITO TIENDA EN LINEA _

Red Alergia
Asma

https://redalergiayasma.org/

Algunos enlaces externos pueden estar en inglés

Search

#A Unidos Hablemos  Articulos 4 Patrocinadores del sitio  Contactenos

ASMA v  ALERGIAS v  ALERGIA ALIMENTARIA v 'EMAS ESPECIALES v  SALUDA DE LA A-Z

¢Qué es una alergia
alimentaria?

Tratamiento y manejo

Tu recurso confiable para perso imear:
alergias, asmay condiciones rel  comircontas

Alergias Alimentarias

para quienes los cuidan S ol

se vive con alergias
La Red de Alergia y Asma esta unida para apoyar a 60 millones de personas en EE. UU. ¢ alimentarias
relacionadas.
Consejos para ir a
barberias y
peluquerias si tienes
alergias alimentarias

* ;Quées el asma?

* Todo sobre las alergias
:Qué puede hacer si
no puede comprar
alimentos sin
alérgenos?

* Anafilaxia
* Eczema / Dermatitis Atépica

Intolerancia
Alimentaria Frente a
Alergia Alimentaria

Tratamiento de la
Alergia al Cacahuate

Planificacién para que
los nifios que tienen
Alergias Alimentarias
Puedan ir a la Escuela

Unidos hablemos -\ [t ]
United, Let's talk trusted

[Screenshot] (2025) https://redalergiayasma.org/alergia-alimentaria/



Recursos para ti y tu familia

https://acaai.org/espanol/ _
For Members Espanol _CAAI Annual Scientific Meeting

Find an
allergist

Need an Allergist? v/ Allergies v Asthma v Patient Resources v/ Health Care Providers v News Find an Allergist Search this site Q

Find relief

Information from the American College
of Allergy, Asthma, & Immunology

Espanal

LUniaos nabtemos
United, Let's talk trusted

[Screenshot] (2025) https://acaai.org/espanol/




Recursos para ti y tu familia

Encuentre un Alergélogo
Encuentre un Alergélogo 9
Obtenga alivio.

Unidos hablemos
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[Screenshot] (2025) https://acaai.org/espanol/




Recursos para ti y tu familia
For Members Espario About the ACAAI Annual Scientific Meeting

o2
,,,,,,

Find an i e

allergist
Find relief

Information from the American College
of Allergy, Asthma, & Immunology

Need an Allergist? v Allergies v Asthma v Patient Resources v Health Care Providers v News Find an Allergist Search this site Q

Find an Allergist

Get Reller From Your Astiima & Allerqy Sympitoms

@ Enter Your ZIP Code Find An Allergist

Supported by: REGENERON

Unidos hablemos
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[Screenshot] (2025) https://acaai.org/espanol/




Recursos para ti y tu familia

https://www.aaaai.org/tools-for-the-public/biblioteca-de-condiciones/biblioteca-de-alergia/folletos-sobre -

ol American Academy of A
Members Portal LOG IN
% Allergy Asthma & Immunology G © =

Allergist Resources Practice Management Professional Education Conditions & Treatments . Tools for the Public About

Tools For The Public / Biblioteca De Condiciones (Conditions Library) / Biblioteca De Alergia (Allergy Library). /

Folletos Sobre
Las Etapas De La Alergia Alimentaria (Food Allergy Stages Handouts)

Folletos sobre las etapas de la

alergia alimentaria (Food Allergy <
Stages Handouts)
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En resumen

- Evite los alimentos que causan reaccion

« Conozca exactamente cuales son los alérgenos de su hijo(a) y evite
cualquier contacto con ellos

 Lea las etiquetas antes de comer un alimento
 Revise siempre la lista de ingredients

- Esté preparado en caso de una reaccion alérgica

« Siempre lleve la epinefrina consigo y asegurese de que las
personas a cargo del cuidado de su hijo(a) sepan cOmo usarla

« Consulta con un Alergoélogo para discutir el tratamiento

Unidos hablemos
United, Let's talk trusted
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iGracias!

Juan Carlos Murillo, MD FACAAI FAAAAI
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